
  Dr Stefan J de V Rawlins 
Plastiese en Rekonstruktiewe Chirurg 

MBCHB(UOVS) MMED(PLAST) 

PRAKTYK No: 0254258  MP: 0374547 
BTW No: 430261588 

 

BORSPROSTESE 

HIERDIE OPERASIE WORD ONDER ALGEMENE NARKOSE GEDOEN EN NEEM  

60 – 90 MINUTE 

 

POST OPERATIEWE SORG: 

 PYN MEDIKASIE WORD AL IN TEATER GEGEE DEUR ‘N INTRAVENEUSE 

LYN OP EEN VAN U ARMS OF HANDE 

 ‘N ONGEMAKLIKE, SWAAR, DRUKKENDE GEVOEL OOR DIE BORSAREA 

SAL ERVAAR WORD 

 INDIEN U EGTER BAIE ERGE PYN ERVAAR, RAADPLEEG DIE SISTER 

 NA ‘N UUR SAL U HUISTOE KAN GAAN 

 NEEM MEDIKASIE SOOS VOORGESKRYF, GAAN BED TOE EN RUS! 

 SOOS VOORAF BESPREEK MET DR RAWLINS, SAL U ‘N SPESIFIEKE BRA 

KRY WAT PERMANENT GEDRA MOET WORD TOT DIE 1STE OPVOLG 

KONSULTASIE BY DOKTER 

 BAD VERKIESLIK VIR DIE 1STE 3 DAE SONDER OM DIE VERBANDE NAT 

TE MAAK 

 NA DIE 3DE DAG KAN U EERS BEGIN STORT 

 ELMBOë MOET TEEN DIE SYE GEHOU WORD EN GEEN STRAWWE 

OEFENINGE MAG GEDOEN WORD VIR 2 DAE NIE, DAN VIR DIE 1STE 

WEEK MOET NIE ARMS TEVEEL GEBRUIK NIE 

 MEESTE VROUE BEGIN WEER MET HUL NORMALE AKTIWITEITE NA 2-3 

WEKE 

 RUS GENOEG, EET GESOND EN GEREELD. NEEM ASB U MEDIKASIE SOOS 

VOORGESKRYF 

KOMPLIKASIES NA PROSTESE: 

 BLOEDING (geswel wat stadig groter word) 

 INFEKSIE (rooi, warm wonde & koors) 

 LITTEKENS 

 BLOEDKLONTE 

INDIEN U ENIGE PROBLEME ONDERVIND, KONTAK ASSEBLIEF DR S RAWLINS 

OP 0824573766 OF DIE KAMERS BY (012) 548 0431 / 0872308476 

Posbus 293, Montanapark, 0159 

Stephanstraat 701, Montana 


